CRALL.
BANCA POPOLARE DI BERGAMO N. 6/2007

Bergamo, 09/05/2007

Oggetto: CICLISMO Week-End Alpino

WEEK END ALPINO 15— 17 Giugno 2007

PROGRAMMA

Venerdi 15 Giugno 2007

Partenza libera, (da definire tra i partecipanti).

TRASFERIMENTO E TRASPORTO DELLE BICICLETTE E BAGAGLI CON MEZZI PROPRI

Arrivo a Burgusio (Val Venosta) in giornata con ritrovo per la cena presso I'hotel APARTHOTEL ST.
JAKOB GARNI® 3***

Sabato 16 Giugno — la Tappa di Km 135 circa (giro ad anello)
Burgusio - Passo Resia (m. 1507) - sconfinamento in Austria - Nauders - sconfinamento in Svizzera
- Scuol - Zernez - Offenpass (Passo del Fuorn m. 2155) - Santa Maria - rientro in Italia - Burgusio

Partendo da Burgusio verso il Resia e poi verso il Fuorn (Offenpass) i metri di dislivello sono circa
2.000.

Passo Resia Km. 16 di salita x 1000 metri di dislivello - pendenza media 6,25%
http://www.salite.ch/resia.htm

Passo del Fuorn (Offenpass) Km 16 di salita (in due tronconi, in mezzo c'é una discesa di 6 Km) X
850 metri di dislivello - pendenza media 5,35% http://www.salite.ch/fuornl.htm

Domenica 17 Giugno — 2a Tappa di Km 75 circa (giro ad anello)
Burgusio - Spondigna - Prato allo Stelvio - Passo dello Stelvio - discesa verso Bormio per 3 Km -
Dogana Svizzera - S. Maria - Burgusio

Partendo da Burgusio verso Spondigna per affrontare lo Stelvio il dislivello & di circa 1.900 metri
Passo dello Stelvio Km 24,30 di salita per 1810 metri di dislivello - pendenza media 7,4%
http://www.salite.ch/stelviol.htm

Tappa corta ma nelle gambe ci sono le fatiche del giorno prima e lo Stelvio da affrontare
Il ritorno a Burgusio € previsto scendendo a Santa Maria (un tratto di strada & sterrata ma ben
battuta)

Rientro Domenica 17 Giugno nel tardo pomeriggio.

SOGGIORNO
Burgusio (Val Venosta) presso I'hotel APARTHOTEL ST. JAKOB GARNI’ 3*** con trattamento di
mezza pensione. Il costo per la partecipazione € di euro 100.

LA QUOTA COMPRENDE

- 2 pernottamenti in hotel base doppia,

- Trattamento di mezza pensione bevande escluse, inizio con la cena del giorno di arrivo fine con
la colazione del giorno di partenza,

- Spazio per il parcheggio delle biciclette,

- Accesso al centro Wellness come sopra indicato,



LA QUOTA NON COMPRENDE

- | pranzi non indicati ne’ la quota comprende,

- Le bevande

- Eventuali trattamenti specifici nel centro Wellness dell’Hotel, .

- Tutto quanto non espressamente indicato nella voce "La quota comprende".

Disponibilita: Al momento confermata la disponibilita per circa 20 persone sistemate in camere
doppie/triple, da riconfermare al momento dell’effettiva richiesta e prenotazione impegnativa.

Per Dipendenti e pensionati Banca €& previsto un contributo CRAL che sara riconosciuto in conto
aperto prima della chiusura del bilancio annuale.

Le prenotazioni, accompagnate dal versamento di Euro 100 (versare direttamente sul c/c
020/40463 intestato al CRAL BPB Sez. Ciclismo presso la sede di Bergamo della BANCA POPOLARE
DI BERGAMO) dovranno pervenire non oltre 1 27 Maggio 2007 mediante restituzione del tagliando
allegato, debitamente compilato o attraverso l'apposito modulo presente nel sito internet della
Sezione.

A presto in sella !

CRAL BPB Sez. Ciclismo
I Responsabili di Sezione



RICHIESTA ISCRIZIONE ALLA MANIFESTAZIONE:
WEEK END Alpino— Val Venosta 15— 17 Giuno 2007
(Dainviarenon oltreil 27 Maggio 2007)

Spettabile CRAL BPB — Via Tiraboschi, 57 24122 Bergamo
Sez. Ciclismo att. Invernizzi Lavinio

Il sottoscritto nato a il

Tipo documento rilasciato da il
Residentein Via n. CAP localita Pr
[ ]inservizio presso Tel. cellulare

[ ] emall c/c n. intrattenuto c/o la Filiale di
dellaBanca ABI CAB

[ ]inservizio presso [ ] Familiare/Amico di

RICHIEDO L’ISCRIZIONE ALLA MANIFESTAZIONE: WEEK END ALPINO
Dichiaro fin da ora di accettare il Regolamento che sara predisposto dal Comitato Organizzatore

Richiedo sistemazione in camera con
(accordars con il/i compagnoli e segnaare congiuntamente la scelta)

[ ] Ho eseguito il bonifico di Euro 100 a favore del CRAL BPB Sez. Ciclismo c¢/c 020/40463 presso la sede di
Bergamo (non serve inviare la fotocopia)

[ ] Non ho eseguito il bonifico, prego trattenere dal mio "CONTO APERTQO" con la Sezione
[ ] Sono autonomo per il viaggio [ ] Sono autonomo per il trasporto della bicicletta

[ ] Ho bisogno di un passaggio [ ] Ho bisogno del trasporto della bicicletta

Il_sottoscritto_esonera il CRAL da ogni _tipo di responsabilita, la _cui partecipazione alla_manifestazione rimane a

carattere volontario e sotto la responsabilita dell’iscritto.

Didtinti saluti

Data Firma




