CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it

22a settimana ciclistica: "IL LAZIO" dall'11 al 18 Settembre 2004

1" TAPPA - GAETA / FIUGGI - Domenica 12/09/2004 di KM. 125 - Dislivello m. 1125

\
| | ORA DI PASSAGGIO
DISTANZE media Km/ora
ALTIM. \ par- | per- [da per-
LOCALITA ziali | corsi |correre 22 25 28
0 GAETA 0,0 0 125,0| 8.30 8.30 | 8.30
0 SPERLONGA 14,01 14 111,0 9.08 9.03 9.00 Hotel Casina dello Stadio
222 [ITRI 14,0 28 97,0 9.46 9.37 | 9.30 Via IV Giugno, 19
620 [S.NICOLA 10,0| 38 87,0 | 10.13 | 10.01| 9.51 Fiuggi
209 [PICO 19,0| 57 68,0 | 11.05 | 10.46 | 10.32 Tel. 0775/515027
120 |CEPRANO 15,0 72 53,0 | 11.46 | 11.22 | 11.04
291 |FROSINONE 24,0 96 29,0 | 12.50 | 12.19 |11.54 Servizio di mezza pensione
395 |FERENTINO 11,0 107 | 18,0 | 13.21 | 12.46 | 12.19 D
550 [FUMONE 7,0 114 | 11,0 | 13.40 | 13.03 |12.34
625 |TRIVIGLIANO 6,0 | 120 5,0 13.57 | 13.18 | 12.47
621 [FIUGGI 50| 125 0,0 14.10 | 13.30 | 12.57
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