CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it
22a settimana ciclistica: "IL LAZIO" dall'l1l al 18 Settembre 2004
4" TAPPA - TIVOLI / RIETI - Mercoledi 15/09/2004 di KM. 119 - Dislivello m. 1170

\
| | ORA DI PASSAGGIO
DISTANZE media Km/ora
ALTIM. . par- | per- [da per-
LOCALITA ziali | corsi |correre 22 25 28
232 |TIVOLI 0,0 0 [119,0( 8.30 8.30 | 8.30
308 |[VICOVARO 14,5 14,5 1104,5( 9.09 9.04 | 9.01 Hotel Miramonti
562 |bivio x Lago del Turano 9,0|1 37,5| 81,5 10.12 | 10.00 | 9.50 Rieti
607 |CASTEL DI TORA 14,5| 52 67,0 | 10.51 | 10.34 |{10.21 Tel. 0746/201333
552 |ROCCA SINIBALDA 15,0| 67 52,01 11.32 | 11.10 |10.53
804 |LONGONE SABINO 10,0 77 42,01 12.00 | 11.34 |11.15 Servizio di mezza pensione
1007 |VALLECUPOLA 7,0 84 35,0 | 12.19 | 11.51 |11.30
540 |LAGO DEL SALTO 7,0 91 28,0 | 12.38 | 12.08 |11.45
405 [RIETI 28,0 119 0,0 13.54 | 13.15 (12.45
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