CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it
22a settimana ciclistica: "IL LAZIO" dall'l1l al 18 Settembre 2004
5" TAPPA - RIETI/ TERMINILLO / RIETI -Giovedi 16/09/2004 di KM. 98 - Dislivello m. 1740

ORA DI PASSAGGIO

DISTANZE media Km/ora
ALTIM. . par- | per- | da per-
LOIEALIUA ziali | corsi | correre | 20 23 | 26
405 |[RIETI 0,0 0| 98,0 8.30 8.30 | 8.30
521 |VAZIA (INIZIO SALITA) 7,0 71 91,0 8.51 8.48 | 8.46
1975 |SELLA DELLA LEONESSA 21,5] 28,5 69,5 9.55 9.44 | 9.35 Hotel Miramonti
969 |[LEONESSA 14,5/ 43| 55,0 | 10.39 | 10.22[10.09 Piazza Oberdan, 5
880 |Inizio Val Carpineto 3.0 46| 52,0 | 10.48 | 10.30|10.16 Rieti
1049 [BIVIO ALBANETO 6,0 52| 46,0 | 11.06 | 10.45 [10.30 Tel. 0746/201333
715 [POSTA 8,0 60| 38,0 11.30 | 11.06 [{10.48
484 |ANTRODOCO 15,0 75| 23,0 12.15 | 11.45(11.23 Servizio di mezza pensione
481 |CITTADUCALE 14,0 89 9,0 12.57 | 12.22 [11.55
405 |[RIETI 9,0 98 0,0 13.24 | 12.45 (12.16
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