CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it

22a settimana ciclistica: "IL LAZIO" dall'11 al 18 Settembre 2004

2" TAPPA - FIUGGI / ALBANO LAZIALE - Lunedi 13/09/2004 di KM. 91 - Dislivello m. 700

\,
| | ORA DI PASSAGGIO
DISTANZE media Km/ora
ALTIM. . par- | per- [da per-
HOEA A ziali | corsi |correre| 23 26 | 29
621 |FIUGGI 0,0 0,0] 91,0 8.00 8.00 8.00
600 [bivio Fiuggi-Anagni 8,0 8,0] 83,0 8.20 8.18 8.16 Hotel Miralago
424 |ANAGNI 12,5 20,5| 70,5 8.53 8.47 8.42 Via dei Cappuccini, 12
390 |GAVIGNANO 14,0 34,5| 56,5 9.30 9.19 | 9.11 Albano Laziale
650 |SEGNI 10,5| 45,0 46,0 | 9.57 9.43 | 9.33 Tel. 06/9321018
225 |GIULIANELLO 18,0 63,0| 28,0 10.44 10.25 | 10.10
332 |VELLETRI- bivio stat. 217 9,5 72,5| 18,5 11.09 10.47 | 10.30 Servizio di pensione completa
665 5,0 77,5 13,5 11.22 10.58 | 10.40
521 |NEMI 2,5 80,0| 11,0 11.28 11.04 | 10.45
435 |GENZANO 6,0 86,0 5,0 11.44 11.18 | 10.57
325 |ALBANO LAZIALE 5,0 91,0] 0,0 11.57 11.30 | 11.08
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