CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it
22a settimana ciclistica: "IL LAZIO" dall'l1l al 18 Settembre 2004
3" TAPPA - ALBANO LAZIALE / TIVOLI - Martedi 14/09/2004 di KM. 88 - Dislivello m. 1380

.
| | ORA DI PASSAGGIO
DISTANZE media Km/ora
ALTIM. . par- | per- [da per-
LOCALITA ziali | corsi |correre 20 24 28
325|ALBANO LAZIALE 0,0 0| 88,0 8.00 8.00 | 8.00
290 4,0 4] 84,0 8.12 8.10 | 8.08 Hotel Cristallo
681[ROCCA DI PAPA 8,0 15| 73,0 [ 8.45 | 8.37 | 8.32 Tivoli
322|FRASCATI 70| 22]66,0| 9.06 | 8.55 | 8.47 Tel. 0774/381919
575|MONTECOMPATRI 7,0 29| 59,0 9.27 9.12 | 9.02
768|ROCCA PRIORA 4,5 33,5| 54,5 9.40 9.23 | 9.11 Servizio di pensione completa
425|COLLE DI FUORI 6,0 | 39,5| 48,5 9.58 9.38 | 9.24
390|CARCHITTI 1,5 41| 47,0 | 10.03 9.42 | 9.27
752|PALESTRINA 10,0 51| 37,0 | 10.33 | 10.07 | 9.49
915|CAPRANICA PRENESTINA 9,5| 60,5 27,5 11.01 | 10.31 |10.09
545|PISONIANO 8,5 69| 19,0 | 11.27 | 10.52 |(10.27
394 3,0 72| 16,0 | 11.36 | 11.00 ({10.34
471|P.SSO DELLA FORTUNA 3,0 75| 13,0 | 11.45 | 11.07 ({10.40
232|TIvOoLl 13,0 88| 0,0 12.24 | 11.40 (11.08
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