
ORA DI PASSAGGIO
DISTANZE media Km/ora

ALTIM. LOCALITA' ziali corsi correre 15 18 20
263 Montorio al Vomano 0,0 0 92,0 8.30 8.30 8.30
415 Isola del Gr.Sasso 15,0 15 77,0 9.30 9.20 9.15
497 Castelli 8,0 23 69,0 10.02 9.46 9.39

1465 Rigo Piano 14,0 37 63,0 10.58 10.33 10.21
1621 Vado di sole 7,5 44,5 55,5 11.28 10.58 10.43
1627 Ruderi S. Egidio 18,0 62,5 37,5 12.40 11.58 11.37
2130 Cima Coppi 10,0 74 27,5 13.26 12.36 12.12
1120 Fonte Cerreto 27,5 92 0,0 14.38 13.36 13.06
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CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO  Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it
23a settimana ciclistica:  "Marche-Gran Sasso-Monti -Sibillini" dall'21 al 28 Maggio 2005

4^ TAPPA - Villa Vomano/Gran Sasso/Fonte Cerreto- Martedi 24/05/2005 Dislivello m. 1830

HOTEL FIORDIGIGLI***
Via Base della Funivia Gran Sasso
67010 L'AQUILA -FONTE 
CERRETO(AQ)
Tel. 0862/606171
www.fiordigigli.com
Servizio di 1/2 Pensione


