
ORA DI PASSAGGIO
DISTANZE media Km/ora

ALTIM. LOCALITA' ziali corsi correre 20 23 26
1120 Fonte Cerreto 0,0 0 85,0 8.30 8.30 8.30
1528 Passo Capannelle 22,0 22 63,0 9.36 9.27 9.20
1295 Poggio Cancelli 21,0 43 42,0 10.39 10.22 10.09
350 Amatrice 16,0 59 26,0 11.27 11.03 10.46
900 Arquata D/Tronto 26,0 85 0,0 12.45 12.11 11.46
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CRAL BANCA POPOLARE di BERGAMO  Sezione CICLISMO - www.sfregasella.it
23a settimana ciclistica:  "Marche-Gran Sasso-Monti -Sibillini" dall'21 al 28 Maggio 2005

5^ TAPPA - Fonte Cerreto/Arquata D/Tronto-Mercoledi 25/05/2005 - Dislivello m. 958

Hotel Regina Giovanna
Via Salaria Vecchia, 5
ARQUATA DEL TRONTO

TEL.  0736/809148

Servizio Pensione completa


